
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حفظ محیط زیست
 لی گارِت زلنوشته: 

 ترجمه: احسان کوثری نیا

 فارسی  -دوزبانه انگلیسی  

 شیشه کاغذ

 پلاستیک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیش گفتار
 

کتاب حاضر برای رده سنی کودکان و نوجوانان نگاشته شده و  

هدف آن آشنایی مخاطبان با اهمیت محیط زیست و روشهای 

محافظت از آن است. تصاویر جذاب و متن ساده، به خواننده 

کمک می کند تا مفاهیم را به خوبی یاد گرفته و به خاطر  

آنکه نگارش این کتاب به صورت دوزبانه بسپارد. ضمن 

فارسی به آموزش زبان انگلیسی به خواننده کمک  -انگلیسی 

کرده و می تواند برای نوآموزان زبان در هر رده سنی سودمند 

 باشد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حفظ محیط زیست
 لزلی گارِت نوشته: 

 احسان کوثری نیاترجمه:  

 فارسی  -دوزبانه انگلیسی  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسپنسر فریاد زد »هورا!«. »خاله شارلوت 

 برای ما بستنی آورده است!«

آن روز، خاله شارلوت از اسپنر و خواهر 

 بزرگترش، سوفی، مراقبت می کرد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خاله شارلوت یک معلم است. کلاسهای او 

محیط زیست )جهان اطراف ما( است. او  درباره  

به بچه ها گفت »همه ما باید از محیط زیست 

 به خوبی مراقبت کنیم.«



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاله شارلوت به سوفی و اسپنسر بستنی آنها را داد. 

 را پاره کرد و آن را روی زمین انداخت.  لفافه )بسته بندی(اسپنسر، 

 بریزیم.« سوفی خم شد تا آن را بردارد. او گفت »ما نباید زباله 

 در سطل زباله مجاور، انداخت.او لفافه را  

 درب آن را ببندید.

محیط زیست خود را تمیز نگه دارید. درب سطل را در خانه ببندید تا بوی زباله با انداختن زباله در سطل یا بردن آن به خانه، 

 خارج    نشود.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تایید کرد: »ما نیاز داریم سیاره خودمان را تمیز نگه داریم تا مکانی سالم برای  خاله شارلوت 

 زندگی کردن باشد.«



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کنار  اندکی بعد یک کامیون حمل زباله 

 جدول ایستاد. 

 درون پشت کامیون خالی کرد. مردی سطل زباله را به  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسپنسر پرسید »او زباله ها را کجا می برد؟« 

 خاله شارلوت گفت: »به محل دفن زباله می رود.« 

»آن یک گودال بزرگی در زمین است زباله ها آنجا تخلیه  

شده، سپس روی آن با خاک پوشانده می شود. پس از زمان  

 زیادی، زباله تجزیه شده و به خاک تبدیل می شود. 

 محل دفن زباله  

 سراغ آنها نروند و بوی آنها منتشر نشود. زباله ها، صاف شده و با خاک پوشانده می شود تا مگسها  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خاله شارلوت گفت: »ما باید مراقب  

زباله ای که دور می اندازیم باشیم.«  

»برخی چیزها سمی هستند«.  

اسپنسر پرسید »چه چیزی سمی 

 است؟«



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی مانند قوطی های رنگ و  خاله شارلوت پاسخ داد: »چیزهای

 باتری ها، مواد شیمیایی خطرناکی از آنها به بیرون نشت  

 می کند که می تواند خاک و آب ما را آلوده کند.« »اگر شما

 زباله های خطرناکی مانند اینها دارید از والدین خود بخواهید تا آنها را به  

 مرکز جمع آوری زباله های خطرناک ببرند، در آنجا این زباله ها به صورت 

 بی خطری دفع می شوند.« 

 باتریهای نشت کرده 

های شارژ شونده با دست یا باتریهای قابل شارژ مجدد استفاده  باتریها         اگر از رادیوها یا چراغ قوه 

 کنید، باتریهای کمتری را دور می اندازید.

چرخاندن دسته، رادیو  

 را شارژ می کند. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بچه ها به دنبال خاله شارلوت به خانه  

رفتند. خاله شارلوت ادامه داد »ما زباله  

 ریزیم.« زیادی دور می 

»باید تا آنجا که می توانیم،  

 بازیافت کنیم.« 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قوطیهای نوشیدنی      قوطیهای آلومینیومی را می تواند بارها و  

 بارها بازیافت کرد. فلز آنها همواره محکم و انعطاف پذیر می ماند. 

این به معنی صرف جویی در چیزهایی مانند بطریهای شیشه ای، لفافه های پلاستیکی خوراکیها، و قوطی  

 تبدیل کرد.« ها است، از اینرو آنها را می توان دوباره استفاده کرد، ذوب کرد و به چیز دیگری 

 گلدان ساخته شده از شیشه بازیافت شده



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کنیم«. او سه جعبه بزرگ  درست  سوفی گفت: »جعبه های بازیافت  

نامهای »کاغذ«، »پلاستیک«، »شیشه و  پیدا کرد و برچسبهایی با 

 قوطی ها« بر روی آنها چسباند.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سطلهای بازیافت:    اگر  

بازیافت را پیدا  جعبه های 

نکردید، می توانید زباله  

های بازیافتی را درون  

سطلهای بازیافت در کوچه  

 خودتان بریزید.

اسپنسر تعدادی روزنامه قدیمی که  

مادرش می خواست آنها را دور بریزد پیدا  

کرد. او آنها را درون سطل بازیافت »کاغذ«  

 ریخت.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خاله شارلوت گفت: »روش دیگر برای  

کمک به سیاره مان، صرفه جویی در برق  

گاه ها سوخت را می  است.« او گفت: »نیرو 

سوزانند تا برق تولید کنند. دود ناشی از  

 سوختن سوخت، هوا را کثیف  

 می کند.« 

اسپنسر سرفه کرد. او گفت: »ما آلودگی را  

تنفس می کنیم.« سوفی گفت: »بدون هوای  

شارلوت سر  تمیز، ما بیمار می شویم.« خاله  

تکان داد و گفت: »و سیاره ما هم می تواند  

 بیمار شود.« 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خاله شارلوت توضیح داد: »آلودگی در هوا، گرما را به دام  

گرمایش جهانی  انداخته و سیاره را گرم می کند.« »این،  

نام دارد. یخ در قطبهای شمال و جنوب در حال ذوب  

 شدن است.«



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذوب شدن برف:     گرمایش جهانی موجب آب شدن برف بر روی بلندترین کوه آفریقا، قله کلیمانجارو،  

 شده است.

»این به معنی آن است که سیلابهای بیشتری خواهد بود و  

 « انسانها و جانوران، خانه های خود را از دست خواهند داد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرد.« خاله شارلوت گفت: »اگر برق کمتری مصرف کنیم، آلودگی کمتری نیز تولید خواهیم  

 او پرسید: »آیا می دانید چگونه در خانه می توانیم کمتر مصرف کنیم؟« 

 اسپنسر در حالی که چراغی را خاموش می کرد پیشنهاد کرد: »می توانیم هنگامی که نیازی به چراغها 

 خاموش کنیم.«نداریم، آنها را 

سوفی افزود: »می توانیم به جای تماشای تلویزیون، کتاب بخوانیم«. تلویزیون روشن بود، بنابراین سوفی آن  

 را خاموش کرد. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعدا همگی برای رفتن به پارک، بیرون  

رفتند. هنگامی که کنار یک خیابان شلوغ  

پیاده روی می کردند، اسپنسر گفت: »اوه.«  

 »این بو چیست؟« 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خودروها است.« »هوا را آلوده می کند«.خاله شارلوت گفت: »این بوی دود خروجی از موتور 

سوفی پیشنهاد کرد: »اگر پیاده روی کنیم، آلودگی را کم خواهیم کرد.« خاله شارلوت )به عنوان  

 تایید( سرش را تکان داد. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آنها به پارک وارد شدند و جایی را یافتند تا تفریح کنند. سوفی گفت: »من گیاهان و درختان در پارک را  

 دوست دارم.« 

خاله شارلوت گفت: »درختان از ما در برابر  

آلودگی هوا محافظت می کنند.« »آنها  

اکسیژن تولید می کنند که ما آن را تنفس  

 می کنیم.  

درختان و سایر گیاهان، هوا را سالم تر می کنند. آنها خانه  

 زیادی از جانوران فراهم می کنند.« هایی برای گونه های 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « .آنها پاکتی از توت فرنگی ها را باز کردند. خاله شارلوت گفت: »اینها از مزرعه شوهرخاله شما است

»او آنها را به صورت ارگانیک )طبیعی( پرورش می دهد. این به معنی آن است که او از مواد شیمیایی  

 که ممکن است به محیط زیست آسیب بزند  

 استفاده نمی کند.« 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محصولات با استفاده مواد شیمیایی ساده تر از پرورش آنها به صورت  تولید هزینه بَر        پرورش 

 طبیعی )ارگانیک( است، از اینرو، غذاهای ارگانیک، پرهزینه تر اند. 

سوفی پرسید: »به همین دلیل است که اینقدر شیرین اند؟« خاله  

شارلوت خندید: »احتمالا.« »او آنها را در فروشگاه محلی کشاورزان  

  د، او آلودگی می فروشد. از اینرو، او مسافت زیادی را طی نمی کن

 زیادی ایجاد نمی کند.« 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در مسیر خانه، خاله شارلوت و بچه ها در مغازه تره بار فروشی  

 غذا می خریدند. توقف کردند. آنها باید برای شام 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاله شارلوت گفت: »خوراکیهایی را انتخاب کنیم که در همین نزدیکی ها پرورش داده شده اند.«

آنها برچسبها را بررسی کردند تا خوراکیهایی را پیدا کنند که تاحد امکان در نزدیکی شهرشان پرورش یافته  

 سیب زمینی، مرغ، اند. آنها لوبیا، 

 و ماست برای دِسِر یافتند. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

همچنان که به خانه می رفتند، سوفی گفت: »خاله شارلوت، از این که به ما مراقبت از سیاره را آموختید  

 متشکریم.
 اکنون ما می توانیم به کاهش آلودگی کمک کنیم«. خاله اش افزود: »و بازیافت کنیم«.  

پوسته آدامس را از روی زمین برداشت. او گفت: »و  اسپنسر یک 

 زباله نخواهم ریخت!« 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . م محیط زیست را حفظ کنی
چهار جمله را به خاطر بسپارید: مقدار چیزهایی  

که مصرف می کنیم را کم کنیم تا چیزهای  

کمتری برای دور ریختن تولید شود. از چیزها  

ستفاده کنیم. چیزها را بازیافت کنیم تا  دوباره ا

چیزهای جدیدی تولید شود. و درباره آنچه که  

می خریم و استفاده می کنیم، دوباره فکر کنیم.  

این مجسمه های اسبها، از مواد بازیافتی ساخته  

 شده اند.

زباله جز آنکه مکانی را زشت کند، کار  

دیگری نمی کند. همچنین می تواند برای  

جانوران و انسانها خطرناک باشد. می تواند  

موجب آتش سوزی شود و جمع آوری آنها  

 پرهزینه است. 

منابع طبیعی مانند خورشید، باد، و امواج، می  

توانند برای ما انرژی فراهم کنند. آنها بدون ایجاد  

 آلودگی، می توانند گرما و برق تولید کنند. 

درختان، کیفیت هوای بهتری را برای ما فراهم می  

کنند، از ما در برابر تغییرات آب و هوایی محافظت  

خود  می کنند، و پرندگان و حیات وحش را به 

جذب می کنند. با کاشت درختان، می توانیم  

 محیط زیست سالم تری داشته باشیم. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باتریها واژه نامه 

 قوطی ها )ی نوشیدنی(

 مواد شیمیایی

 برق 

 زیست محیط 
 دود خروجی

 فروشگاه کشاورزان

 غذا

 زباله
 سطل زباله

 زبالهکامیون  حمل 

 شیشه 

گرمایش 

 جهانی

مرکز دفع زباله های 

 خطرناک

 برچسبها 

 محل دفن زباله

 چراغها

 پسماند

 ارگانیک
 اکسیژن 

 رنگ
 کاغذ

 سیاره

 گیاهان

 پلاستیک

 آلودگی

 بستنیهای چوبی 

 نیروگاه ها

 باتریهای شارژی

 بازیافت

 استفاده مجدد

 بو

 سمی
 درختان 

 تلویزیون 

 رادیوهای شارژ دستی

 لفافه

 نام من 

 من این کتاب را خوانده ام 

 تاریخ


